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Die Augen werden oft mit Bildern Gberflutet und sind dberreizt. Eine Anwendung
der Augen- und Meditationssteine empfiehit sich nach einem anstrengenden Tag, nach
Computerarbeit oder wann immer Ihnen danach ist.

Die Augen- und Meditationssteine kdnnen hier auf unterschiedliche Weise wohltun:
Durch die Wirkung und Kiihle der Steine und die angenehme Abdunklung. Sie lassen
sich wunderbar mit anderen Anwendungen, z.B. einer Gesichtsmaske kombinieren.

Die speziell geschliffenen Edelsteine sind auperdem sehr glatt und fiihlen sich gut an -
ideal fiir eine entspannende Meditation.

Der Rosenquarz steht fiir allumfassende Harmonie, Liebe und Romantik. Ihm wird eine
ausgleichende Wirkung nachgesagt.

Man nimmt an, dass er dabei helfe, die eigenen Bediirfnisse, aber auch die der Mitmen-
schen zu erkennen und auszuleben. So kdnne das Leben und der liebevolle Umgang mit
anderen voller Freude genossen werden.

Wichtige Hinweise: Eine medizinische Heilwirkung ist nicht nachgewiesen.
Bei gesundheitlichen Beschwerden suchen Sie unbedingt den Rat eines Arztes!

Kein Kinderspielzeug! Verschluckbare Kleinteile. Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.



Nehmen Sie Kontaktlinsen vor dem Gebrauch heraus.

WARNUNG! Benutzen Sie die Augen- und Meditationssteine nicht auf offenen Wunden,
Verbrennungen, Hautschwellungen oder -reizungen oder bei Hauterkrankungen.

Zum Reinigen waschen Sie die Augen- und Meditationssteine in warmem Wasser mit
einer milden Seife. Nicht splilmaschinengeeignet. Trocknen Sie die Steine anschliefend
sorgfaltig ab.

Anwendung

> Suchen Sie sich einen ruhigen Ort und legen Sie sich bequem hin.
Legen Sie die Augen- und Meditationssteine fiir ca. 5 - 10 Minuten auf die Augen.
Die Steine haben eine Mulde und liegen sanft auf den Augen auf.
Entspannen Sie. Oder

> Setzen Sie sich bequem hin, z.B. in den Schneidersitz. Nehmen Sie jeweils einen
Stein in die Hand, legen Sie die Hande mit den Handfldachen nach oben neben sich
oder auf den Knien ab. Die Steine sollen in lhren locker gedffneten Handflachen
liegen. Machen Sie ggf. eine Gedankenreise durch lhren Kdrper und versuchen Sie
Anspannungen wahrzunehmen und loszulassen.



Our eyes are often flooded with images and are overstrained. Using the eye and
meditation stones is recommended after a strenuous day, after working on a computer
or simply whenever you feel like it.

The eye and meditation stones can be beneficial in a multitude of ways - due to the
effect and cooling sensation provided by the stones, as well as the soothing darkness.
They work wonderfully in combination with other treatments, such as face masks.

The specially sanded gemstones are also very smooth and feel pleasant to the touch,
making them perfect for relaxing meditation.

Rose quartz represents all-encompassing harmony, love and romance. It is thought
to have a balancing effect.

It is assumed that rose quartz helps us to fulfil our own needs, and to recognise and
fulfil the needs of others. This allows us to treat each other with love and enjoy a life
full of joy with others.

Important information: No medical healing effect has been proven.
You must consult a doctor if you experience any health issues!



Not a children’s toy! Contains small parts that could be swallowed.
Store out of the reach of children.

Remove contact lenses before use.

WARNING! Do not use the eye and meditation stones on open wounds, burns, skin
swelling or irritations, or if you have any skin conditions.

To clean the stones, wash them in warm water with a mild soap. Not dishwasher-safe.
Dry the stones carefully after cleaning them.

Use

> Find a quiet spot and lie down in a comfortable position.
Place the eye and meditation stones on your eyes for approx. 5 - 10 minutes.
The stones have a recess and rest gently against your eyes. Relax. Or

D> Sit up in a comfortable position, e.g. with your legs crossed. Place one stone
in each hand with your palms facing upwards and rest your hands either side
of your body, or on your knees. The stones should lay in the palms of your hands,
with your hands open and relaxed. Allow your mind to go on a journey through
your body - try to recognise any tension and let go of it.



@ Nos yeux sont souvent fatigués par le déluge d'images auquel ils sont quotidien-
nement exposés. L utilisation des pierres de relaxation des yeux et de méditation est
conseillée apres une journée fatigante, apres le travail sur écran ou a chague fois que
vous en avez envie. Les effets bénéfiques des pierres peuvent se manifester de diffé-
rentes facons: par leur action et leur fraicheur et en réduisant agréablement la lumi-
nosité. Les pierres sont idéales en combinaison avec d'autres applications, comme

les masques pour le visage, par exemple.

Ces pierres fines spécialement taillées sont également tres lisses et d'un contact
agréable, idéal pour une méditation relaxante.

Le quartz rose est associé a I'harmonie générale, a I'amour et au romantisme.

On lui attribue une action rééquilibrante. On suppose qu'il nous aide a identifier et a
vivre nos propres besoins, ainsi que ceux d'autrui, nous permettant ainsi d'apprécier,
dans la plénitude et la joie, la vie et les relations bienveillantes avec autrui.

Remarques importantes: Les pierres n'ont pas d'effet thérapeutique avéré.
En cas de probléme de santé, consultez impérativement un médecin!

Cet article n'est pas un jouet! Petits éléments susceptibles d'étre ingérés.



A conserver hors de portée des enfants.
Sivous portez des lentilles de contact, retirez-les avant d'utiliser les pierres.

AVERTISSEMENT! N'utilisez pas les pierres de relaxation des yeux et de méditation
au niveau de plaies, de brlures, de tuméfactions ou d'irritations de la peau ou
en cas d'autres maladies de peau.

Pour nettoyer les pierres;lavez-les a I'eau chaude additionnée de savon doux.
Les pierres ne vont pas au lave-vaisselle. Essuyez bien les pierres avec un chiffon sec.

Utilisation

D> Choisissez un endroit calme et allongez-vous dans une position confortable.
Posez les pierres de relaxation des yeux et de méditation sur vos yeux pendant
5 a 10 minutes. Les pierres appuient doucement sur-les yeux car elles sont
spécialement taillées pour épouser la forme de I'eeil. Relaxez-vous. Ou

> Asseyez-vous dans une position confortable, en tailleur, par exemple. Prenez une
pierre dans chague main, posez les mains, paume vers le ciel, sur le sol a coté
de vous ou sur vos genoux. Les pierres sont posées sur les paumes de vos mains
ouvertes et détendues. Si vous le souhaitez, partez mentalement a I'exploration
de votre corps et essayez d'identifier les tensions et de lacher prise.



@ 0¢i jsou Casto unavené stélym pozorovanim a tim jsou podrazdéné. PouZiti
ocnich a meditacnich kamen( je doporuceno po dlouhém a Ginavném dni, po dlouhé
praci na pocitaci nebo kdykoli to budete potfebovat.

0¢ni a meditacni kameny Vdm mohou pomoci riiznymi zptsoby: G¢inkem a chladem
kamend a pfijemnym zatemnénim. Lze je vyborné vyuZit i s jinymi aplikacemi, napr.

v kombinaci s pletovou maskou.

Tyto specidlné brousené drahokamy jsou mimo jiné velmi hladké a pfijemné na dotek -
idedIni na odpocinkovou meditaci.

RlZenin je kamenem pro velmi obsahlou harmonii, lasku a romantiku.

Jsou mu prisuzovany vyrovnavajici Gcinky.

Ma se za to, Ze pomdhd rozpoznat a uplatnit viastni potieby, ale i potieby ostatnich.
Tak si mliZete radostné uZivat Zivota a laskypIné interakce s ostatnimi.

DuleZité pokyny: Lékar'ské 16Civé Ucinky nejsou dokdzané.
V pfipadé zdravotnich potizi bezpodminecné vyhledejte radu Iékare!

Vyrobek neni hracka! Obsahuje malé dily, které je moZno spolknout. Uchovévejte mimo
dosah déti.



Pred pouZivanim vyjméte kontaktni Cocky.
VYSTRAHAI NepouZivejte o¢ni a meditaéni kameny na oteviené rény, popaleniny, koZni
otoky, podrazdénou kUzi anebo pri koznich onemocnénich.

K cisténi omyjte ocni a meditacni kameny teplou vodou s pfidanim jemného mydla.
Nejsou vhodné pro myti v mycce. Poté kameny peclivé osuste.
PouZiti
> Najdéte si klidné misto, pohodinéssilehnéte a uvolnéte se.
0¢ni a meditacni kameny poloZte na cca 5 - 10 minut na oi.
Kameny maji vyhluben a leZi tak prijemné na ocich.
Uvolnéte se. Nebo
> PohodIné si sednéte, napr. do sedu s prekFizenyma nohama. Do kazdé ruky
uchopte jeden kamen, polozte ruce dlanémi nahoru vedle sebe nebo na kolena.

Kameny by se mély nachazet ve voIné otevienych dlanich. Pfipadné se vydejte
na mentalni cestu svym télem, vnimejte napéti a uvolnéte ho.



Oczy s nieustannie zalewane obrazami, co powoduje ich nadmierng stymulacje.
Zastosowanie kamieni na oczy i do medytacji jest zalecane po meczacym dniu, po pracy
przy komputerze lub gdy tylko uzytkownik ma na to ochote.

Kamienie na oczy i do medytacji moga przynies¢ ulge na rézne sposoby: poprzez dziatanie
i chtéd kamieni oraz przyjemne zaciemnienie. Znakomity efekt przynosi zastosowanie
kamieni w potgczeniu np. z maseczka na twarz.

Dzieki specjalnemu wyprofilowaniu kamienie sg bardzo gtadkie i przyjemne w dotyku
- idealne do relaksujacej medytacji.

Kwarc roézowy jest symbolem wszechogarniajacej harmonii, mitosci i romantyzmu.
Przypisuje mu sie dziatanie wyciszajgace.

Uwaza sig, Ze pomaga w rozpoznawaniu i zaspokajaniu potrzeb wtasnych i innych oséb.
Pozwala tym samym cieszy¢ sie zyciem i przyjacielskimi relacjami z innymi ludZmi.

Wazne wskazowki: Nie wykazano dziatania leczniczego.
W przypadku problemdw zdrowotnych nalezy zasiegna¢ opinii lekarza!

Produkt nie jest zabawka! Drobne elementy moga zosta¢ potkniete.
Przechowywac poza zasiegiem dzieci.



Przed uzyciem nalezy wyjac¢ soczewki kontaktowe.

OSTRZEZENIE! Nie nalezy uzywac¢ kamieni na oczy i do medytacji na otwartych ranach,
oparzeniach, obrzekach lub podraznieniach skdry ani na obszarach skéry objetych
zmianami chorobowymi.

Kamienie na oczy i do medytacji nalezy my¢ w cieptej wodzie z dodatkiem delikatnego
mydta. Nie nadaja sie do mycia w zmywarce do naczyr. Po umyciu kamienie nalezy
starannie osuszy¢.

Zastosowanie

D> Potdz sie wygodnie w spokojnym miejscu.
Pot6z kamienie na oczy na ok. 5-10 minut. Kamienie majg zagtebienie i tagodnie
przylegaja do oczu.
Zrelaksuj sie. Albo

> Usigdz wygodnie, np. po turecku. Wez do reki po jednym kamieniu, pot6z rece po
bokach lub na kolanach, tak aby wnetrza dtoni byty skierowane do géry. Kamienie
powinny leze¢ w swobodnie otwartych dtoniach. Wybierz sie w myslach w podréz
przez swoje ciato, sprébuj dostrzec napiete miejsca i rozluzni¢ je.



(8K 0¢i sti ¢asto zahltené obrézkami a podrazdené. Aplikacia o¢nych a meditacnych
kamefiov sa odpor(ca po narotnom dni, po préci pri poéitaci alebo kedykolvek, ked'na
to budete mat chut.

0¢né a meditaéné kamene mdzu byt prospesné rozlicnym spdsobom: G¢inkom

a chladom kamefiov a prijemnym zatemnenim. Daju sa vyborne kombinovat s inymi
aplikaciami, napr. maskou na tvar.

Specidlne vybrisené drahokamy st okrem toho velmi hladké a prijemné na dotyk -
idalne na uvolnujlicu meditaciu.

RuZenin predstavuje vSeobjimajdcu harmdniu, ldsku a romantiku. Vravi sa o fiom, Ze
ma vyrovndvajlci G¢inok.

Predpoklada sa, Ze pomaha spoznavat a rozvijat vlastné potreby ale aj potreby bliz-
kych. Tak sa da s plnou radostou vychutnavat Zivot a laskavé zaobchadzanie s inymi.

DoleZité upozornenia: Medicinsky liecebny Gcinok nie je dokazany.
Pri zdravotnych tazkostiach bezpodmienecne vyhladajte radu lekara!

Vyrobok nie je hracka! Malé diely, ktoré moZno prehltnt. Uschovajte na mieste
nedostupnom pre deti.



Pred aplikovanim vyberte kontaktné SoSovky.

VAROVANIE! 0¢né a meditacné kamene nepouZivajte na otvorenych randch,
popélenindch, opuchnutej alebo podrazdenej pokozke ani pri kozZnych chorobach.

Na cistenie umyte ocné a meditacné kamene v teplej vode jemnym mydlom.
Nie st vhodné do umyvacky riadu. Nasledne kamene dokladne osuste.

Aplikacia
> Najdite si pokojné miesto a pohodine si [ahnite.
PoloZte si ocné a meditacné kamene na cca 5 - 10 mindt na o¢i. Kamene maju

priehlbinku a jemne leZia na ociach. Uvolnite sa.
alebo

> PohodIne sa posad'te, napr. do sedu so skrizenymi nohami. Do rik si vezmite
po jednom kameni a ruky poloZte dlafiami nahor vedla seba alebo na kolena.
Kamene by mali leZat vo volne otvorenych dlaniach. Myslienkami sa prip.
prechddzajte vasim telom a pokuste sa vnimat napétie a uvolnit sa.



(hu) A szemek til sok kép hatdsara sokszor tdlterheltek. Javasoljuk, hogy egy farasz-
t6 nap vagy szamitégépes munka utan, valamint, ha egyszer(ien kedve tdmad, akkor
haszndlja a szem- és meditacids koveket.

A szem- és meditécids kovek tobbféleképpen is segithetnek: A kovek tulajdonségai,
hisitd hatdsuk, valamint a kellemes elsotétités kovetkeztében. Nagyon jél kombinal-
ha-tok mas kezelésekkel pl. arcmaszkkal.

A specidlisan csiszolt nemeskdvek ezen feliil nagyon simak és kellemes a fogdsuk -
idedlisan hasznalhatdk egy nyugodt meditaciéhoz.

A rézsakvarc az 4ltalanos harménia, a szerelem és a romantika kristélya.
Kiegyenslyozd tulajdonsdgot tulajdonitanak neki.

Azt mondjék, hogy seqit a sajat és mas emberek sziikségletének felismerésében
és kiélésében. fgy teljes mértékben élvezheti a tobbi emberrel vald szeretetteljes
banasmaddot.

Fontos tudnivalok: Gydgyaszati hatdsa orvosilag nincs bizonyitva.
Egészséqligyi panaszok esetén feltétleniil forduljon orvoshoz!

Nem gyerekjaték! Ne engedje, hogy gyermekek kezébe keriiljon.



A hasznalat el6tt vegye ki a kontaktlencséket.

VIGYAZAT! Ne hasznélja a szem- és meditaciés koveket nyilt seben, égési sériilésen,
bérduzzanaton vagy irritdlt bérfeliileteken, bérbetegségek esetén.

A tisztitashoz mossa meg a szem- és meditacios koveket meleg vizzel és kimélg szap-
pannal. Mosogatdgépben nem tisztithatok. Végiil gondosan torélje szdrazra a koveket.

Hasznélat

D> Keressen egy nyugodt helyet és kényelmesen fekiidjon le.
Helyezze a szem- és meditaciés koveket kb. 5 -10 percig a szemére. A kiveken
mélyedések taldlhatok, és gyengéden felfekszenek a szemekre.
Pihenjen. Vagy

D> Kényelmesen {iljon le, pl. torokilésben. Vegyen egy-egy kovet a kezébe, helyezze
kezeit a tenyerével felfelé maga mellé vagy a térdeire. A kdvek lazan helyezkedje-
nek el a nyitott tenyerekben. Példaul menjen végig gondolatban a testén, és pro-
bélja meg megragadni a fesziiltséget, majd elengedni.



@ Gozler genellikle gortintlerle doludur.ve asirt kullanilirlar. Yorucu bir giinden
sonra, bilgisayar basinda calistiktan sonra veya gdzlerinizi dinlendirmek istediginiz
her zaman gz ve meditasyon taslarinin kullanilmasi dnerilir.

6oz ve meditasyon taslari burada farkli sekilde rahatlatabilir: Taslarin etkisi ve serinligi
ve hos bir karanlik sayesinde. Diger uygulamalar, 6rn. bir yiiz maskesi ile kusursuz
sekilde kombine edilebilir.

Ozel olarak kesilmis degerli taslar ayrica cok piiriizsiizdiir ve iyi bir his verirler -
rahatlatici bir meditasyon icin idealdir.

Gil kuvars, her seyi kapsayan uyumu, aski ve romantizmi temsil eder. Dengeleyici bir
etkiye sahip oldugu soylenir.

Sadece kisinin kendi ihtiyaclarini degil, baskalarinin da ihtiyaclarini tanimasina ve
yasamasina yardimci olduguna inaniimaktadir. Boylece yasam ve baskalariyla sevgi
dolu etkilesimin tadi mutlulukla ¢ikarilabilecektir.

Onemli bilgiler Medikal bir iyilesme etkisi kanitlanmamistir.
Sagliginiz ile ilgili sikayetleriniz olursa kesinlikle bir doktora danismalisiniz!

Cocuk oyuncagi dedil! Yutulabilir kiigiik parcalar. Cocuklarin erisemeyecedi yerde saklayin.



Kullanmadan dnce kontakt lenslerinizi ¢ikarin.

UYARI! Gdz ve meditasyon taslarini agik yara, yanik, sislik, tahris veya cilt hastaliginiz
varsa kullanmayin.

Temizlemek icin gdz ve meditasyon taslarini sicak suda yumusak bir sabun ile yikayin.
Bulagik makinesinde yikamaya uygun degildir. Ardindan taslari iyice kurulayin.

Kullanim

I> Sakin bir yer secin ve rahat edeceginiz sekilde uzanin.
GOz ve meditasyon taslarini yakl. 5 - 10 dakika siireyle gozlerinizin tizerine
yerlestirin. Taslar bir oyuga sahiptir ve gdzlere fazla baski yapmaz.
Dinlenin. Veya

> Rahat bir sekilde oturun, 6rnegin bacak bacak tsttine atin. Ellerinize birer tas alin,
ellerinizi avug ici yukari dogru yaninizda olacak sekilde veya dizlerinizin izerine
koyun. Taslar hafif agik olan el yiizeyinde bulunmalidir. Gerekirse, zihinsel bir
yolculuk yapin ve bunu hissetmeye ve gerginligi gidermeye galigin.
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